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PLOËRDUT 18 km / 13 km

4 h 30 / 3 h 30

Balisage

Dénivelé 288 mLa randonnée
au Pays du Roi Morvan

18  CIRCUIT DES   

Sources de l’Aër

GPS : N 48 08.945/W 3 18.220             

N 48 08.407/W 3 18.341
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Dénivelé 290 m

GPS : N
 48 01.973/W 3 29.373
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Longer le talus au bord du champChapelle N-D. de Lotavy (XVIe , XVIIe )

Lac du Bel Air
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Retrouvez le topo-guide complet 
et ses fiches individuelles 
en vente à l’office de tourisme 
du Pays du roi Morvan et dans 
certaines mairies.

Mellionnec

Lescouët-Gouarec
Commune du Faouët :
le départ des circuits 
no 2, 3, 4 et 5 s’effectue 
place des Halles.
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La Randonnée
au Pays du roi Morvan

Sentier de la Montagne
Gourin • 13 km - 3h30
Circuit des Carrières
Gourin • 10,5 km - 2h30 
Circuit des Crêtes
Gourin • 18 km - 4h30 
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Circuit de Saint-Sébastien
Le Faouët • 12 km - 3h

4

Circuit de Saint-Jean Le Miné
Le Faouët • 15 km - 4h15

5

Circuit de Saint-Jean
Le Faouët • 5 km - 1h15

6

Circuit des Chênes
Plouray • 11 km - 2h45
Circuit de Minez-Pempen
Le Saint • 13 km - 3h30

Circuits de St-Méen / St-Trémeur 
Le Saint • 13 km - 3h15 / 4 km - 1h

Circuits Paol ar Guern / San Samuel  
Le Saint • 3 km - 1h / 1,6 km - 30 min.
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18 Circuits des Sources de l’Aër
Ploërdut • 18 km - 4h30 / 13 km - 3h30

Circuits de St-Maur / Minez-Levénez  
Langonnet • 12 km-3h30 / 5 km-1h15
Circuit du Roi Morvan 
Langonnet • 11 km - 2h45

Circuit des Vieilles Pierres 
Plouray • 11,5 km - 2h45

12

13

19

Boucle du Brunot
Guiscriff • 3,5 km - 45 min.

10

Circuit de Locmaria
Guiscriff • 7,5 km - 1h45

11

Circuit des Chaos de l’Ellé
Le Faouët • 7 km - 1h45

2

Circuit des Chapelles
Le Faouët • 12 km - 3h

3

Circuit des chevaliers de St-Jean de 
Jérusalem / Le Croisty • 13,6 km - 3h30

1

Circuit de Saint-Tugdual
Guiscriff • 8 km - 2h

27

Circuit de Saint-Fiacre
Le Faouët • 6 km - 1h30
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Circuits de 
randonnée pédestre

SECTEUR LE FAOUËT

SECTEUR GUÉMENÉ-SUR-SCORFF

SECTEUR GOURIN

Circuit de Saint-Guen
Saint-Tugdual • 12 km - 3h15

25

Circuit du Meunier
Langoëlan • 8,5 km - 2h15

32

Circuits de Crénénan 
Ploërdut • 12 km - 2h30 / 9,5 km - 2h15  

31

Circuit du Paradis / Langoëlan • 6,1 km - 1h30   33
Circuit de Coëtcodu / Langoëlan • 10,5 km - 2h3038

Circuit de Marie Chon / Lignol • 10 km - 2h3034

Le rond de St-Vincent / Persquen • 5,5 km - 1h2035

Circuit du Sacré Cœur 
Berné • 10 km - 2h30

40

Circuit de St-Yves 
Priziac • 18 km - 4h30

41

Circuit des Asphodèles
Lanvénégen • 11 km - 2h45

15

Circuit de St-Melaine / St-Quijeau
Lanvénégen • 11 km - 2h45

16

Circuits de l’Allée de Keroual 
Lanvénégen • 3,8 km  -  1h / 2 km  -  30 min.

17

Circuit Hent ar Pennglaouig
Lanvénégen • 3 km - 45 min.

28

Circuit de Pontkalleg
Berné • 16,3 km - 4h15

37

Circuit du Coronc
Berné • 14,5 km - 3h30

36

Circuit de Saint-Urlo
Lanvénégen • 12 km - 3h

14

Circuit des Chapelles
Priziac • 14 km - 3h30

21

Circuit du Lac du Bel Air
Priziac • 7 km - 1h45

22



La

au Pays du roi Morvan
Randonnée
pédestre Dans une nature d’exception, venez vous ressourcer au milieu de pay-

sages de forêts, de rivières, de vallons, de bocage, et les Montagnes 
Noires. Dans une ambiance parfois mystique, le Pays du roi Morvan 
vous offre plus de 400 km de circuits de randonnée pédestre. 

Au cœur de la Bretagne insoupçonnée, vous traverserez des forêts de 
hêtres ou de sapins, cheminerez le long d’une rivière, le Scorff, l’Ellé 
ou ses affluents, surplomberez des vallées et partirez à la rencontre 
d’un patrimoine religieux ou de bâti rural typiquement breton. 

Nous vous proposons 40 boucles de petites randonnées balisées 
(entre 1.6 km et 18 km). Plus de 20 itinéraires sont labellisés par la Fé-
dération Française de Randonnée Pédestre (FFRP), en reconnaissance 
de leur qualité technique, et de leur intérêt paysager et patrimonial.

Deux itinéraires de Grande Randonnée traversent le Pays du roi 
Morvan :
- Le GR® 38 entre Berné et Gourin 
- �Le GR® de Pays Scorff Blavet Océan (nouveauté 2023)

90 km entre Berné et Locmalo, avec également la possibilité de par-
courir deux boucles : le Pays des Rohan (92 km) et le Pays Pourleth 
(104 km).

Les circuits sont consultables sur le site de l’office de tourisme 
www.tourismepaysroimorvan.com rubrique randonnée pédestre 
et téléchargeables avec l’application Cirkwi. 
Retrouvez les circuits de la Destination Cœur de Bretagne – Kalon Breizh 
sur l’application mobile Cœur de Bretagne- Kalon Breizh

Office de tourisme 
du Pays du roi Morvan

Le Faouët

Gourin
24, rue de La Libération (56110)
Tél. : 02 97 23 66 33
gourin@tourismepaysroimorvan.com

Guémené-sur-Scorff
Les Bains de la Reine
5, place du Château (56160)
Tél. : 02 97 28 01 20 
guemene@tourismepaysroimorvan.com

3, rue des Cendres (56320)
Tél. : 02 97 23 23 23 
lefaouet@tourismepaysroimorvan.com

GOURIN

GUÉMENÉ-SUR-SCORFF

LE FAOUËT

Circuits de randonnée pédestre Circuits de randonnée pédestre
Pays du roi Morvan Pays du roi Morvan
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RÈGLEMENTATION

GR® PRGRP® 
SBO

Continuité du sentier

Changement de direction

Mauvaise direction

BALISAGE  DES SENTIERS

Limitation de l’usage 
des engins motorisés 
pour certaines communes, 
se renseigner auprès de 
celles-ci.

GUÉMENÉ-
SUR-SCORFF

LE FAOUËT

GOURIN

 �Ces circuits traversent des propriétés privées pour lesquelles un droit de passage 
a été négocié. Toute détérioration, toute atteinte au droit de propriété, est sus-
ceptible d’entraîner l’annulation de ce droit de passage et la suppression de l’iti-
néraire de randonnée.
 �La randonnée est un excellent moyen pour découvrir la nature : regardez sans 
toucher, respectez les cultures et les vergers, ne cueillez pas, ne prélevez pas d’es-
pèces et veillez à ne pas déranger la faune.
 �Que vous soyez piéton, cavalier ou cycliste, soyez vigilant à la signalisation 
qui vous concerne. Restez sur le sentier balisé. Munissez-vous d’une carte au 
1/25 000e. Pensez à emporter de l’eau.
 �Avant de partir, consultez la météo.
 �Durant la période de chasse (automne, hiver), suivez les conseils des chasseurs.
Vous êtes amenés à rencontrer d’autres utilisateurs des chemins : agriculteurs,  
randonneurs pédestres, cavaliers, vététistes, chasseurs, forestiers, etc…
 �Respectez ce code : les cyclistes cèdent le passage aux chevaux qui cèdent eux-
mêmes le passage aux piétons. Si vous dépassez, si vous vous croisez, faites-le 
avec précaution et courtoisie.
 �N’oubliez pas que vous êtes responsable des dommages causés à vous-même, à 
des tiers et aux biens qui résultent de l’inadaptation de votre comportement à 
l’état naturel des lieux et aux dangers normalement prévisibles.
 �L’état d’un itinéraire peut s’altérer au gré des conditions extérieures. Il appartient 
à chaque randonneur, quelle que soit son activité, de s’assurer de son itinéraire, 
de s’y engager sous sa propre responsabilité et d’avoir bien souscrit une assurance  
“ responsabilité civile ” qui couvre sa pratique.

 �Ne faites pas de feu, ne jetez pas de mégots de cigarettes même éteints.
 �Veuillez remporter vos détritus et autres déchets avec vous.
 �Restez courtois et discrets avec les autres randonneurs et les habitants de la ré-
gion que vous traversez ; n’oubliez pas que l’accueil qui nous est réservé dépend 
souvent de notre propre comportement.
 �Veillez à refermer les barrières après les avoir franchies.
 �Tenez votre chien en laisse.

Crédits photographiques : Alexandre Lamoureux, Pascal Cospérec, OTPRM, 
RMCom, CRTB, Yohann Hamonic, Emmanuel Berthier.
Conception et impression : Roudenn Grafik.

Bonne découverte, 
  et bonne randonnée !

Élargissez 
vos horizons 
de randonnées
en parcourant le 
cœur de la Bretagne

Le Pays du roi Morvan à :
 30 min. de Lorient et Quimper
 1 h de Brest, St-Brieuc, Vannes
 1 h 50 de Rennes
 2 h 15 de Nantes
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Circuits téléchargeables gratuitement sur :Circuits téléchargeables gratuitement sur :

www.tourismepaysroimorvan.com
www.cœurdebretagne.bzh
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www.cœurdebretagne.bzh


